
№ 項目 個数 ☑

1 テント本体 1 □
2 タープ（２ルームテントなら不要） 1 □
3 グランドシート 1 □
4 ハンマー 1 □
5 ペグ 12 □
6 寝袋 人数 □
7 エアマット（クッションマット） 人数 □
8 ポータブルコンロ 1 □
9 ガスカートリッジ 2 □

10 クッカー（グリドル、やかん） 1 □
11 食器（プレート、カップ、カトラリー） 人数 □
12 キッチンツール（ハサミ、トング） 1 □
13 洗剤とスポンジ 1 □
14 キャンプ用の食材（肉、野菜、パンなど） 人数 □
15 調味料 1 □
16 飲み物（ウォータータンク、ジュース、コーヒー） 人数 □
17 ランタン 2 □
18 懐中電灯 2 □
19 折りたたみチェア 人数 □
20 折りたたみテーブル 1 □
21 ソフトクーラーボックス 1 □
22 冷凍パック 4 □
23 ウェットティッシュ 1 □
24 ティッシュ 1 □
25 トイレットペーパー 1 □
26 携帯トイレ（必要に応じて） 人数 □
27 歯磨きセット 人数 □
28 タオル 人数 □
29 消毒液 1 □
30 防寒着 人数 □
31 雨具 人数 □
32 着替え 人数 □
33 救急キット 1 □
34 虫よけスプレー 1 □
35 虫よけ 1 □
36 日焼け止め 1 □
37 サングラスや帽子 人数 □
38 ゴミ袋 3 □
39 グローブ 人数 □
40 S字フック 5 □


